
Неделя здоровья.

Основная цель недели здоровья - формирование и развитие у детей представлений о здоровье, формирование осознанного отношения к сохранению собственного здоровья мотивация на здоровый образ жизни, привлечение внимания общества к поднятой проблеме сохранения и укрепления здоровья детей. В течении недели был организован и проведен целый комплекс мероприятий: веселые физкультминутки, спортивный флешмоб, классный час «Цени свою жизнь», оформлена доска объявлений «Реклама ЗОЖ», для жителей деревни ребята распространили листовки с призывами вести здоровый образ жизни, внеклассное мероприятие «Формула здоровья», для родителей создали буклет «Выбери здоровый образ жизни!», так же провели беседу с ребятами 1-2 классов и подарили листовку «Основные составляющие здорового образа жизни». Все ребята активно участвовали в данных мероприятиях и сделали для себя вывод «Моё здоровье в моих руках!».
[bookmark: _GoBack][image: https://sun9-31.userapi.com/impg/2FkXZHyUzr6-Bp1GlHVHk9NcY4MNtBePTnH9jw/CMCfBmuGqBU.jpg?size=720x1080&quality=95&sign=beebfec85c8ed7e924014d4749e05fa0&type=album]
image1.jpeg




